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Программа «Секреты мужского 
здоровья»  

 

Наименование 
10 

дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

Диагностический блок 

Первичный приём врача-терапевта 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 1 2 2 3 

Приём (осмотр, консультация) врача - уролога 2 2 3 4 

Консультативный прием врачей специалистов 
По медицинским 

показаниям 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: глюкоза крови, ПСА, 
тестостерон (по показаниям) 1 1 1 1 

Электрокардиография покоя (по показаниям) 1 1 1 1 

Ректороманоскопия (RRS) 1 1 1 1 

УЗИ – предстательной железы (трузи) с 
доплерографией (по показаниям) 1 1 1 1 
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Лечебный блок 

Питьевое лечение минеральной водой: Сульфатный 
нарзан, Славяновская, Ессентуки-4 

По назначению врача 

Диетическое питание по системе «Меню-заказ» (3-х 
разовое) Еж. Еж. Еж. Еж. 

Ванны Нарзанные: эвкалиптовые; индивидуальные (1 
вид по показаниям) 4 7 9 10 

Лечебные души: восходящий, или Шарко, или 
циркулярный 

5 7 8 8 

Подводный душ-массаж 1 2 3 4 

Подводный пневмогидромассаж (область спины) 1 1 1 2 

Гидромассаж в обертыванием на спа-кушетке 
«Блаженство», или гидромассаж «Водное 
удовольствие» 

1 1 1 1 

Комплекс процедур: гидромассаж «Каракалла» 1 2 3 4 

Грязелечение Тамбуканской грязью 1 зона или 
Грязевые ректальные тампоны (по показаниям) 4 5 6 7 

Классический ручной массаж 4,5 ед. (область спины) 6 8 10 10 

Robospine (декомпрессия позвоночника) 1 1 1 1 

Вакуумная терапия BodyStyler 5 6 8 10 

Криотерапия 2 2 2 2 

Аппаратная физиотерапия урологическая на аппарате 
«Андро-Гин» (вакуум-терапия, магнитотерапия, 
лазеротерапия электростимуляция) (1 вид по 
показаниям) 

6 8 10 10 

Гидроколонотерапия (после консультации проктолога 
по показаниям) 1 1 1 2 

Микроклизмы (по показаниям) 5 6 7 8 

Кислородный коктейль или Фиточай (2 раза в день по 7 10 10 10 
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показаниям) 

Лечебная физкультура групповая или Лечебная 
гимнастика в воде (аквааэробика) (30 минут) 7 10 10 10 

Оздоровительный блок 

Психологическая группа ознакомительная По назначению врача 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба в 
лечебном парке 

По назначению врача, 
ежедневно 

Бассейн – свободное плавание Еж. Еж. Еж. Еж. 

Естественный солярий на климатической террасе Еж. Еж. Еж. Еж. 

Сауна, соляная баня Еж. Еж. Еж. Еж. 

Занятия на тренажерах с инструктором (по 
показаниям) По назначению врача 

Медикаментозное лечение по неотложным 
показаниям 

По необходимости 
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